MENU DE LA
SEMANA - tunes A nomingo -

23 de Febrero
al 01 de Marzo
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DO A A MOSTAZA

con papines a la provenzal.

48 M




NOQUIS DE CALABAZA

con estofado de pollo
y queso sardo.




b f100UIS DE CALABAZA

con salsa de queso azul.
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AGUA SABORIZADA

de Jamaica.

Desinflama
y mejora la
digestion
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AGUA SABORIZADA

con jengibre y mburukuja.
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PARA DISFRUTAR A CUALQUIER HORA!
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> [ASANA BOLONESA ,
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PIRA CALDO
‘ Sopa de pescado.
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VACIO AL HORNO
Incluye una guarnicion: Papas panaderas, \

arroz kesu, purée de papas, chipa guazu o
lada mixta.
ensalada mixta 59 MIL
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ASADO A LA OLLA

Incluye una guarnicion: Papas panaderas,
arroz kesu, puré de papas, chipa guazu o
ensalada mixta.

o9 MIL




BIFE KOVGUA

Incluye una guarnicion: Papas panaderas,
arroz kesu, puré de papas, chipa guazu o
ensalada mixta.

55 MIL




GRILLE DE POLLO

Incluye una guarnicion: Papas panaderas,
arroz kesu, puré de papas, chipa guazu o
ensalada mixta.
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Mix de lechuga, mix de rucula y albahaca,
ensalada de poroto, pera con queso azul y
miel, batata asada con chimi, brocoli y coliflor
al vapor, zanahoria fresca, mani tostado
y alino de naranja.



- KARU BOWL -

Cada semana hacemos una seleccion de verduras
con lo mas fresco del mercado y de la temporada.
Las combinamos con cereales, proteinas y semillas

para lograr un plato sano y balanceado!

KARU BOWL DE LA SEMANA
43 MIL

Mix de lechuga, mix de racula y albahaca, ensalada
de poroto, pera con queso azul y miel, batata asada
con chimi, brocoli y coliflor al vapor, zanahoria
fresca, mani tostado y alino de naranja.

TOPPINGS
o MIL

Huevo « Croutones « Chips de chipa

7 MIL

Tzatziki « Alli olli « Pesto « Hummus « Morrones
Tapenade « Aceitunas alinadas « Fruta fresca

10 MIL

Queso mozzarella « Queso ibérico « Queso azul
Nuez « Pollo

seereseeeeed Karu




YUNTA DE CAFECITO Y CREMA CATALANA
/ Tu almuerzo o cena con final dulce.
10 MIL l



BUDIN DE PAN

12 MIL







ARROZ CON LECHE
15 MIL
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